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鎖骨骨折十分常見並會發生在任何年齡人士身上。 

受傷機制 

大多數骨折的個案（87％）是因為摔倒時以肩膀著地而導致，7％是由於肩膀受到直

接撞擊，只有6％是由於跌倒時用手撐地而引起 1。

分類

鎖骨骨折分為近端、中段和遠端鎖骨骨折。近端鎖骨骨折比較靠近喉嚨，中段鎖骨骨

折位於中間，遠端則靠近肩部。本文會根據常見的鎖骨骨折的程度，來作出論述。

中段鎖骨骨折

中段鎖骨骨折是三種骨折中最常見的（80％）。傳統的治療方案是以保守治療為主；

先使用簡單的肩膀吊帶把肩膀固定大約數週以舒緩疼痛，然後進行溫和的復康運動。 

一般的劇烈運動例如舉重則應該避免，直到骨折癒合。癒合週期通常需要6至8週。 

骨折部位一般在最初的兩星期會非常疼痛，之後的一個月仍會感到不適。大多數輕度或

中度的中段鎖骨骨折在癒合方面沒有明顯問題。此類型骨折的總體不癒合率約為2％ 2。

手術為治療嚴重中段鎖骨骨折的最佳方案

儘管保守治療是主要治療方案，但對於嚴重移位，粉碎性（“破碎”）骨折，尤其是

與高能量外傷相關，例如高空墜落或車禍，則需要進行手術治療。這類更嚴重的骨折

在保守治療下出現不癒合、畸形癒合和功能受損的機會相對比較高:不癒合的可能性

大約為8％（大部分因為高能量外傷)，而大約3％至15％則是完全移位骨折 4。骨折碎

片移位的程度是導致不癒合的關鍵因素 5。骨折移位超過15mm的患者，有半數在運動

時出現持續疼痛 
2。一項研究表明，最初的時候，縮短移位性的骨折超過20mm時與不

癒合有非常顯著的相關性，和不甚理想的結果 4。伴隨鎖骨不癒合有機會導致胸廓出

口綜合徵、鎖骨下動脈或靜脈受壓或血栓形成以及臂叢神經麻痺（手臂神經受損）等

繼發性神經血管問題。

以手術來治療較輕微中段鎖骨骨折的原因

1. 患者的兩邊鎖骨出現骨折：因此類患者未能完全使用肩膀及雙手，導致失去活動

能力。修復單邊或兩邊鎖骨能讓患者儘快恢復自理能力

2. 患者的職業：體力勞動較輕微人士，如外科醫生，牙醫或某些職業運動員
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3. 血管或神經受到損害

4. 皮膚乾縐和受損

5. 患者有多重骨折，即使鎖骨骨折不嚴重

6. 痛楚管理：當固定骨折部位後，痛楚會更快消失

7. 外觀因素：骨折時，一般會出現變形，待骨頭癒合時

會呈現凸起的腫塊。採用小切口方式的骨髓內釘固定

術來治療，外觀會較好 

8. 再次骨折後，癒合不良的風險較高

手術治療

鎖骨骨折的手術方案可採用骨鋼板固定，或以骨髓內釘固定。

骨鋼板與螺絲

以鋼板與螺絲進行開方式復位和骨內固定術是治療中段鎖骨骨折的常見標準方案，而

且效果顯著。

此手術需要沿著鎖骨位置做一個切口進行骨折復位（開方式復位）和放入鋼板以接

駁斷骨（圖2）。因鎖骨處於身體較當眼位置，特別對於女士來說，術後疤痕很難遮

掩。

圖1 移位性鎖骨骨折在癒合後變

形

圖2 鎖骨骨折的骨鋼板和螺絲



Page 4 of 8

鎖骨骨折常見問題解答

骨鋼板位於鎖骨上方並只有一層皮膚覆蓋著，當傷口開始消腫時，鋼板會變得非常凸

出。周邊皮膚可能變得敏感。鋼板通常不需要定時拆除，一般而言大約六個月到一年之

後，如鋼板令患者覺得不便，而鎖骨已經完全癒合，可以進行一項小手術把鋼板去除。

骨髓內釘

由於鎖骨本身是一種管狀骨並處於皮膚下，因此可以在皮膚上做一個小切口將一條髓

內釘植入。這項技術雖然理論上非常吸引，但實際上也有缺點，因植入物剛性太強會

導致移位，或因太薄而導致斷裂。

新鈦合金彈性釘（TEN）（圖3）原本主要用於治療青少年和兒童，或身材矮小的成年

人的肱骨、股骨和脛骨骨折。最近研究發現它也可用於治療移位性的中段鎖骨骨折 6。

與非手術治療相比，它可以縮短患者復原時間、舒緩痛楚，癒合不良率和不癒合率亦

較低。 一些研究甚至建議將髓內釘定為運動員的首選治療方法 7。

圖3 鈦合金彈性釘

圖4 以鈦合金彈性釘固定鎖骨骨折
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在鎖骨近端（接近喉嚨位置）的正上方做一個小切口。將直徑約3mm的鈦釘植入骨內

貫穿骨折部位（圖4）。如果不能引導鈦釘穿過骨折部位，則需要在骨折處的皮膚進

行一個小切口以協助鈦釘穿過。

在術後，患者會佩戴吊臂帶固定手臂以減輕骨折處的壓力及疼痛感，同時鼓勵患者適

當地活動患臂，並在骨折癒合期間於日常活動中逐漸使用患臂。一般術後4至6個月，

骨折癒合後，會將鈦釘去除。TEN僅適用於較輕微粉碎性骨折，例如簡單的橫向或蝶

形骨折。對於較嚴重的粉碎性骨折，以骨鋼板和螺釘進行開放式複位可能更容易控制

骨段縮短。

著名病人

六十年代的著名電影明星麗歌慧珠（Raquel Welch）（圖5）平躺在床上，肩胛骨之

間用墊承托3個星期，以維持完美外觀。

英國前首相兼警察廳創始人羅伯特·皮爾爵士（Sir Robert Peel）（圖6）從馬上摔下，

他的鎖骨斷裂，尖端的斷骨令他的鎖骨下血管撕裂 – 導致他失血致死。

張仁慧，馬術精英運動員（場地障礙）從馬上摔下，導致右鎖骨骨折。她需植入骨鋼板

來恢復正常的身體結構和肩膀的功能。她對結果非常滿意，並重返競技表演（圖7）。

圖5 麗歌慧珠 圖6 羅伯特.皮爾爵士
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遠端鎖骨骨折

遠端鎖骨骨折佔所有鎖骨骨折中約五分之一。大部分的外側移位的鎖骨骨折因不癒合

率極高，而不癒合狀況亦難以根治，所以需進行手術。充分證據顯示，治療成人的所

有外側鎖骨骨折的個案均需進行手術治療。

近端鎖骨骨折

近端鎖骨骨折較不常見（2%）。一般情況下佩戴吊臂帶已足夠。但需留意有否出現胸

鎖關節脫位或脫臼型骨折的症狀。這類情況可能需要進行手術復位。X光有時難以作

出判斷，需作電腦斷層掃描檢查。

圖7 張仁慧，馬術精英運動員，植入鋼板治療粉碎性鎖骨骨骨折
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手、腕及肘部 

• 手部常見的疾病

脊椎

• 腰椎管狹窄症常見問題

• 診斷腰背痛常見的問題

• 頸椎間盤突出或退化的治療方法

• 骶髂關節疼痛常見問題

肩部

• 這真是凝肩嗎？

髖部及盆骨

• 股骨髖臼撞擊常見問題

• 骶髂關節疼痛常見問題

• 髖臼異常的常見問題 

• 選擇各類髖關節置換手術常見問題

膝部

• 前十字韌帶的常見問題

• 半月板再生微創手術：植入Actifit 聚氨酯支架

• 半月板常見問題解答：撕裂、修復及移植

• 生物膝關節置換手術常見問題

• 膝部關節炎常見問題

• 膝關節軟骨損傷常見問題

足部及踝部

• 拇囊炎常見問題

• 足踝微創手術

• 足踝扭傷常見問題

• 阿基里斯跟腱病常見問題

兒童骨科

• 脊柱側彎：普遍但常被誤解的疾病

更多醫療文章可於本診所網站下載


